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Det kommer med årene…

Eldrebølgen, sier vi, og tenker på de mange som i 
fremtiden vil være over 60 år eller 65 år eller 80 år. 
Enkelte regner med at andelen av befolkningen 
som er over 65 år vil øke fra 15 % til 25 % i løpet av 
de neste 40 årene. Det vil si at denne 
aldersgruppen øker med 75 % i perioden. 

Det er mange det - og trykket fra denne bølgen 
kommer allerede i det tiåret vi har gått inn i. Den 
fremtidige effekten vil bli formidabel, pensjons- 
ordninger revideres og helsevesenet settes i 
beredskap. 

Det er vel kjent at forbruket av helsetjenester øker 
med årene og er klart avhengig av alder.

Men hvor mye mer brukes på helse i de øvre 
aldersgrupper?

Forskerne Christian Hagist og Laurence 
Kotlikoff har kommet til et svar på spørsmålet. 
I en omfattende kartlegging av aldersprofilen i 
10 OECD-land fra 2005 er Norge tatt med. 
Den viser at helsekostnadene mangedobles 
med økende alder. I Norge ligger vi ikke så 
langt unna det internasjonale gjennomsnittet - 
bildet er i hovedsak det samme i alle de 10 
OECD landene som er kartlagt.

Over de siste 30 årene har totale 
helsekostnader i disse landene økt med det 
dobbelte av den økonomiske veksten; I Norge 
har økningen vært på 5% i året. Forskerne 
fremholder at en minst like viktig årsak til 
økningen i helsekostnader over tid er et valg 
om å bruke stadig mer ressurser på helse. 

God helse er så viktig for så mange at det gir 
god mening å bruke mer ressurser på det enn 
på andre velstandsgoder. Helsebehovene 
mettes langsommere enn andre behov.

Når eldrebølgen når oss vil veksten i 
helsesektoren sannsynligvis bli enda 
høyere enn den har vært til nå.

Sigma Life Sciences
er et åpent aksjefond 

som investerer i selskaper
som bidrar til 

å møte utfordringene i 
helsesektoren. 

Helse bør være
en sentral del

av din portefølje av 
investeringer 

de neste 10 årene.

Aldersprofil 
på helseforbruk
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